Polasai Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiocht Gaelscoil Thromaire 154468 an polasai seo a leanas chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

Combhlionann an polasai seo go hiomian ceanglais Bi Cinealta: Gnésanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh.
Ta freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibriti le chéile chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1&i agus chun déileail leis an tionchar didltach a
bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor
6 dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scoliri chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh
againn. Aithnimid an tionchar ditltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta
ar shaol ar scolairi agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réasuin chun ciapadh scolairi n6 baill
foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta,
stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligitn, aois, michumas, cine agus a bheith mar
bhall den Lucht Siil.

Sainmhinia ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht in Cineéltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
agus Bi Cineélta: Gnasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi
do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no
as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciil, séisialta
agus/né mothlchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama
agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né grapai
daoine sa tsochai. Tugtar an sainmhiniti mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi
Cinealta.

Taimd mar scoil ag forbairt ar bpolasai Bi Cinedlta agus a churi bhfeidhm ina leagtar
amach conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a
théann sé i ngleic léi. Déantar forail i gCéd lompraiochta na scoile do straitéisi chun
déileail le hiompraiocht mhi chui nach iompraiocht bhulaiochta i




Mir A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnid an
pholasai seo.

Data an Modh combhairliichain
Chombhairliichain

Foireann na Scoile Colm Mac Donncha Cruinniu Foirne
Crinnill 10/01/2025
Tracey Adams
Aine Mhic Aodha Bhui

Scolairi Coiste na Scolairi: Rang a S [Cruinnitl

Agus rang a 6 Mi Feabhra
Paisti sna ranganna €agslila [Labhairt faoi sa seomari ranga
Tuismitheoiri Mi Feabhra Coiste na dTuismitheoiri
Seicliosta agus suirbhé

Bord Bainistiochta Cruinnill Bord Bainistiochta
Pobal na scoile i Cunt6ir Ranga: Riona
gcoitinne (de réir mar is |[Runai: Ciara
cui mar shampla Sports Coach
tiomanaithe bus) Muinteoir Fraincise
Muinteoir Cheoil
TY Students

[Placement Students

An data ar faomhadh an polasai: 14/05/2025

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnitl ar an bpolasai:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a usaidfidh an scoil. Ina measc
sin ta straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc,
iompraiocht bhulaiochta homafobach agus trasfhdbach, iompraiocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach
Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cinealta).

|Ils Féidir scolairi cultdr na scoile a mhunlu tri chinéaltas agus timpeallacht dearfach
sabhailte ata tacuil do chach a choinneail.

Ni ga gur binn béal ina thost

Ba cheart go mbeadh paiste ar a gcompord ag caint faoi abhar imni maidir le
hiompraiocht buliochta le duine fasta iontaofa.

Ba cheart go gcuirfeadh an duine fasta iontaofa an paiste ar a shuaimneas.

B'’iad an muinteoir ranga, muinteoir tacaiochta né an cuntéir ranga na daoine iontaofa
sin.




Ta na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil
chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic I&i. (Féach Caibidil 5 de
ghnasanna Bi Chinealta)

Spasanna fisicitla sabhailte a chruthu istigh sa scoil agus taobh amuigh sa chlos
|Cabhraionn maoirseacht éifeachtach chun cosc a chur ar hiompraiocht bhulaiochta.

Maoirseacht ar maidin
Maoirseacht sa chlos
Maoirseacht ag am dul abhaile
Maoirseacht ar imeachtai scoile

Cabhriidh murphictitir, obair ealaine, postaeiri agus comharthiocht chun luachanna na
scoile

Meas, éagsulacht, comhionannas agus ionchuimsitheach a chur chun cinn. Pobal beag
coile agus na luacanna a bhaineann leis an scoil agus an meas ar an teanga Gaeile
agus an cultir chomh maith. Paisti nios sine ag cabhrt leis na paisti nios ige sa chlos

agus sha seomrai ranga

Curaclam

Tugann na habhhair churacaim agus seach churaclaim seans do n paisti fein-mhuinin a
orbairt agus a buanna Féin a aithint. Ba cheart go mbeadh deiseanna rialto ag paisti
oibriti | ngrupai beaga, lena bpiarai, rud a chabhrodh le compha agus féin mhuinn.

Ta sé mar aidhm ag Curaclamm don Oideachas Séisialta, Pearsanta agus ag an
Curaclam Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta, clar folldine, féinmhuinin agus
muinearas paisti a choth agus braistint freagracha pearsanta na paisti maidir lena n-
iompaiocht agus lena ngniomhaioctai féin

Is Féidir scileanna maidir le foghlaim shoisialta agus mhothuchanach na paisti a
heabhsu i gcuraclam OSPS

An curaclam Teagasc Criostai | nGra De

|Polasaithe a chudaionn leis an bpolasai ‘Bi Cinealta’

IPolasai Follaine

[Polasai Inghlactha

An Cod lompair

An Polasai Teagaisc Oideachas Speisialta




Samplai don dea-chleachtas

Duaiseanna agus teastas don iompar cineélta sa rang agus sa chlos
Béim a chur ar an dea-iompar cuirtéis agus iompar cinealta
Postaeiri sa rang
Meas ar eagsulacht gach Paisté
Féin mhuinin na paisti a thorbairt
Cultur / atmaisféar dearfach sa scoil

acaiocht 6 na dtuismitheoiri

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta:

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

> A chinntill go n-éistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a
fulaingt aige/aici agus go gcuirtear &/i ar a s(h)uaimhneas.

> larracht priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.
> Gach comhra go hiogair.
> Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.

> A éisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh
air/uirthi maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngieic leis an gcas.

> A ghniomhu go trathuil.

> Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.



Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh
iompraiocht bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an
iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithniti a dnéanamh ar dhul chun cinn (féach
Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

Agus an muinteoir ag iarraidh a aithint ar tharla né tharla iompraiocht bulaiocta
Ba choir don mhuinteoir machnamh ar na nithe seo
ad, ca hait, cathain agus cen fath?
Ba choir labhairt le gach paiste ina aonar ar dtus
Ba choir labhairt leis na paisti | ngrupai
Déanfar tagairt don Chéd iompair mas ga d'iompar nach iompar bulaiochta i.

Caithfidh an bulaiochta tarlt ar scoil

Sa chas go mbionn tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta ata ar siul taobh amuigh den
Iscoil agus ta sé ag teacht isteach sa scoil caifear an paiste a thacu.

Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta
Labhair leis na paisti | gceist
Usaid na ceisteanna restorative 5 cheist.

Cad a tharla?

Cén smaointe a bhi i do cheann ag an am?

Cad a cheapann tu faoi anois?

Ar ghortaigh tu paiste éigin le do ghniomhaiochtai né leis na focail a d’uséid tu n6 go
isiciuil?

An bhfuil bealach eile chun an scéal a dheisiu?

ICad é an cead céim eile?

Bainfidh an scoil Usaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siid a ndéanfar
bulaiocht orthu, iad siid a bheidh mar fhinné agus iad siud a Iéireoidh iompraiocht
bhulaiochta (féach Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

Cleachtadh Restorative
Ceisteanna Restorative
A Gsaid ag an bhfoireann go leir




Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San aireamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairj agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Més abhar imni i an iompraiocht
bhulaiochta maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gngsanna
um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdaty ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnid den
Bhord Bainistiochta. San aireamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta
bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinniti deireanach, lion na n-eachtrai leanunacha agus lion
iomlan na n-eachtrai 6 this na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdata 6 bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patrdin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh
chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi. Nil eolas pearsanta na aitheantais
san uasdatl seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chdip
chrua ach é a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo ata in oiritiint do scolairi ar taispeaint
sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh gréasain agus ina chéip chrua ach € a
iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil né a
luaithe agus is indéanta tar éis athri abhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an
polasai seo.
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